
やること 月 火 水 木 金 土 日

あさごはんを食べた

いただきます
を言って食べた

よくかんで食べた

小学校１～3年生用 ねん くみ なまえ（ ）

＼
１週間チャレンジ！ ／

朝食いきいきシート

できたら、いろをぬりましょう！

ちょう しょく
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