
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象のお店 
福岡県内の 

飲食店、お弁当店、

コンビニ、スーパー 

ふくおか食の健康サポート店 検索 

平成 20 年度県政モニターアンケート結果より 

外食や販売されたお弁当に期待すること 

栄養バランス 

がよい 

 

野菜が多い 
低カロリー 

うす味 

量が多い、満腹感 

カロリー表示がある 
その他 

福岡県では、不足しがちな野菜が食べられるなど、バランスに配慮した食事を提供していただく 

飲食店を『ふくおか食の健康サポート店』として登録します。 

福岡県食環境整備事業に定める 

ヘルシ-メニュ-の基準 

野菜１００ｇ以上 

のメニュー 

450～650kcal 

の定食 

食塩相当量 

2.5g 未満の定食 

登録要件は・・・ 

●野菜たっぷりなどの 

ヘルシーメニューを提供すること 

●ヘルシーメニューの 

販売促進に努めること 

３人に１人が、昼食で外食・買ったお弁当などを利用しています 

 

 

 

野菜が不足しがち・・・ 

外食でもバランスがよいものを 

選んでます 

血圧が高いから、 

塩分をひかえています 

健康診断でひっかかって 

ダイエット中です 

福岡県保健医療介護部 

健康増進課 ℡092-643-3269 

以下


