
1 　　北九州市ひきこもり地域支援センター　すてっぷ

住所 〒804-0067　北九州市戸畑区汐井町１－６　ウェルとばた２階
電話番号 ０９３－８７３－３１３０
FAX番号 ０９３－８７３－３１３３

 メールアドレス step@step-kita.com
・電話相談、来所相談、訪問相談（来所相談、訪問相談要予約）
・フリースペース運営
・当事者会、家族会の紹介
・他の関係機関との連携支援

開所日時
月曜～金曜日９：００～１７：００／相談受付１０：００～１６：００
（土、日、祝日、年末年始は休み）

利用料 原則なし
対象者・
対象年齢

おおむね１８歳以上

個別相談 電話　・　来所　・　訪問
就労支援 なし
就労体験 なし
居場所 あり
家族会 あり

各種相談は無料。
フリースペース参加費３００円（初回体験無料）

2
       福岡市思春期ひきこもり地域支援センター・ワンド
     （九州産業大学大学院附属臨床心理センター内）

住所
〒813-8503　 福岡市東区松香台2－３－１
　　　　　　　　九州産業大学2号館2階　臨床心理センター

電話番号 ０９２－６７３－５８３０
FAX番号 ０９２－６７３－５８３０

 メールアドレス 2012wand@gmail.com

活動について

家族以外の「人に慣れる」「場所に慣れる」ための居場所の開室や、家族対
象の親の会を行うとともに、必要に応じて個別面接や家庭訪問、関係機関等
への同行支援・連携支援を行う。常勤スタッフ２名（臨床心理士・公認心理
師）とその他数名のサポートスタッフで支援を行っている。

問合せ受付時間：火曜～土曜日  １０：００～１７：００
居場所開室時間：水・金・土曜  １３：００～１６：００
※いずれも祝日および大学の休業期間を除く

利用料 なし
対象者・
対象年齢

原則として、福岡市在住の１５歳（中学卒業後）～２０歳くらいまでのひき
こもり状態かその傾向のある人とそのご家族

個別相談 電話　・　来所　・　訪問　　・ 　オンライン
就労支援 なし（連携しての支援はあり）
就労体験 なし
居場所 あり
家族会 あり

その他
居場所や家族会の利用は登録制です。
まず、個別でお話を伺いますので電話かメールでお申し込みください。

活動について

その他

開所日時

ひきこもり地域支援センター



3      福岡市ひきこもり成年地域支援センター　よかよかルーム

住所 〒810-0073　福岡市中央区舞鶴２－５－1　あいれふ3階
電話番号 ０９２－７１６－３３４４

その他連絡先 ホームページ　http://yokayoka-room.net/

活動について

福岡市における成人期ひきこもり対策機関として、公認心理師や社会福祉士
等の専門職が、ひきこもりに関するご本人やご家族のさまざまな相談に対応
し、支援を行っています。また、他機関との連携・支援の輪を広げ、ひきこ
もり対策に関する情報を広く提供していきます。

開所日時
月曜～金曜日１０：００～１７：００
（土、日、祝日、年末年始は休み）

利用料 なし
対象者・
対象年齢

福岡市内に居住するおおむね２０歳以上のひきこもり本人やその家族など

個別相談 電話　・　来所　・　訪問
就労支援 なし
就労体験 なし
居場所 あり
家族会 なし

面接相談：お電話で事前予約をお願いします。
訪問相談：面接相談を受ける中で、必要に応じて訪問支援を行います。
             （本人の了解が必要です。）
居場所・グループ活動：個別面接相談が必要です。

4 福岡県立大学　不登校・ひきこもりサポートセンター

住所 〒825-8585 　田川市伊田4395
電話番号 ０９４７－４２－１３４６　（相談専用）
FAX番号 ０９４７－４２－１３６４

 メールアドレス support@fukuoka-pu.ac.jp
・大学内にフリースクールを開設しております。
・大学生を小・中・高校・適応指導教室等に子ども支援として派遣して
　います。

・個別支援を行っています。
開所日時 月曜～金曜日　９：００～１７：００　（土、日、祝日は除く）
利用料 なし
対象者・
対象年齢

福岡県内の小学生～１９歳以下

個別相談 電話　・　来所　・　訪問　・　メール相談
就労支援 なし
就労体験 なし
居場所 あり
家族会 あり

その他

活動について



5                  福岡県ひきこもり地域支援センター

住所 〒816-0804　春日市原町３－１－７
電話番号 ０９２－５８２－７５３０
FAX番号 ０９２－５８２－７５０５

その他連絡先
ホームページ：福岡県ひきこもり地域支援センター
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hikikomoricenter30.html

・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2回目以降の相談の方は、オン
ライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援も行います。

・ひきこもりの方が安らいで過ごせるフリースペース、家族の交流や学びを
目的とした「家族のつどい」を毎月開催し、ひきこもり本人や家族を支援し
ています。

・支援者研修会、地域ネットワーク会議、サポーター養成研修を実施し、ひ
きこもり支援の充実に取り組んでいます。

開所日時 ９：００～１７：１５　（土日祝日、年末年始除く）
利用料 なし

対象者 福岡県内にお住まいの社会的ひきこもり当事者とその家族

電話　・　来所　・　訪問　・　オンライン相談（2回目以降利用可）
※来所相談等は予約制

就労支援 なし
就労体験 なし
居場所 あり
家族会 あり　（家族のつどい）

その他
令和2年7月に、筑豊サテライトオフィス（田川市）、筑後サテライトオ
フィス（久留米市）を開設しました。
※サテライトについては別途記載にてご確認ください。

①                  筑豊サテライトオフィス

住所 〒826-0045　田川市猪国２５５９　（いいかねPalette）
電話番号 ０９４７－４５－１１５５
FAX ０９４７－４５－２２７７

活動について
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2回目以降の相談の方は、
   オンライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援
   も行います。

開所日時 ９：００～１７：００　（土日祝日、年末年始除く）
利用料 なし

対象者 福岡県内にお住まいの社会的ひきこもり当事者とその家族

電話　・　来所　・　訪問　・　オンライン相談（2回目以降利用可）
※来所相談等は予約制

居場所 なし
家族会 なし

②                  筑後サテライトオフィス

住所
〒830-0027　久留米市長門石3丁目10－34
　　　　　　　　ニューグリーンビル1階

電話番号 ０９４２－３７－２２８０
FAX番号 ０９４２－３７－３３０７

活動について
・電話や来所、家庭訪問で相談に応じます。2回目以降の相談の方は、
   オンライン相談も可能です。支援機関に関する情報提供や同行支援
   も行います。

開所日時 ９：００～１７：００　（土日祝日、年末年始除く）
利用料 なし

対象者 福岡県内にお住まいの社会的ひきこもり当事者とその家族

電話　・　来所　・　訪問　・　オンライン相談（2回目以降利用可）
※来所相談等は予約制

居場所 なし
家族会 なし

個別相談

個別相談

個別相談

活動について


