
1            　　 北九州市立精神保健福祉センター

住所
〒802-8560 北九州市小倉北区馬借1-7-1
　　　　　　　 総合保健福祉センター(アシスト21)5階

電話番号 093-522-8729
FAX番号 093-522-8776

ホームページ　北九州市
https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/ho-assist-seishin.html

北九州市いのちとこころの情報サイト
http://www.ktq-kokoro.jp/

活動について
ひきこもり家族教室、ひきこもりに関する市民向けの講演会を開催していま
す。その他、支援者向けの研修会を行っています。

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始は除く）
利用料 なし
対象者・
対象年齢

家族教室は、北九州市内にお住いのおおむね18歳以上の社会的ひきこもり
の方のご家族を対象としています。
・「ひきこもり家族教室」：全７回
・市民向け講演会「ひきこもりを考える集い」：年1回
・支援者向け研修会：年3回程度

2      　　　　　福岡市精神保健福祉センター

住所 〒810-0073　福岡市中央区舞鶴２丁目５－１あいれふ3階
電話番号 ０９２－７３７－８８２５
FAX番号 ０９２－７３７－８８２７
メールアドレス seishinhoken.PHWB@city.fukuoka.lg.jp

その他連絡先
ホームページ
https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishin
hoken-center/

活動について
専門相談において、ひきこもり当事者及び家族を対象とする相談を行ってい
ます。また、家族教室やひきこもりに関する市民講演会や啓発活動を行って
います。

開所日時 火・木　１０：００～１３：００（専門相談）
利用料 なし
対象者・
対象年齢

福岡市にお住まいのおおむね20歳以上のひきこもり本人やその家族

個別相談 電話  ・  来所（予約制）
家族教室　全5回（月1回開催）を年2クール開催
前期 5月～9月，後期 11月～3月
各クール開始前に要申込み

3 　　　　　 　福岡県精神保健福祉センター

住所 〒816-0804  春日市原町３－１－７
電話番号 ０９２－５８２－７５００（相談専用）
FAX番号 ０９２－５８２－７５０５

福岡県精神保健福祉センターのホームページがあります。

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4404407/

【精神保健福祉相談】
「精神的な病気ではないかと心配している」「こころの病気に関する医療機
関や自助グループを探している」などの相談に応じます。

【専門相談：思春期精神保健相談】
不登校やひきこもり等の思春期のこころの問題で悩んでいるご本人やご家

族の相談に応じます。
〇来所相談（予約制）
　第1、3木曜日　９：００～１２：００

開所日時 ８：３０～１７：１５（土日祝日、年末年始を除く）
利用料 なし
対象者・
対象年齢

福岡市、北九州市を除く福岡県域にお住まいの方

個別相談 電話　・　来所

その他連絡先

その他

その他

その他連絡先

活動について

精神保健福祉センター


