
地域 日時 10時～10時30分 10時30分～11時30分 11時30分～12時 13時～16時

１回目
筑豊地域
導入研修会

７月23日(木)
9時30分受付
10時～16時

マネジメント講師が伝
えます。

「技術だけじゃダメな
んです！」
「道具をそろえるだけ
じゃダメなんです！」

ノーリフティングケアを
施設に導入し定着さ
せていくために

『なぜ、マネジメント研
修が必要なのか』

についてお話しします。

取組施設からの体験メッセージ

実践者からの報告はとても参考
になります。実践のための手引
きとして役立ちますよ。

先輩施設からの実践経験の中
より、今から取り組む皆様に向
けての体験をお話しします。

「同じ失敗はしないで！」

また、管理者視点からも取組に
際して気づいた大切なメッセー
ジもお伝えいたします。
ノーリフティングケアを定着させ
るヒントがたくさんありますよ。

事務局からは、これ
まで６年間の取り組
みの中で実施した腰
痛調査や施設概要
調査の結果から見え
てきた事や定着への
近道などお伝えいた
します。

６年間の伴走支援を
してきたから見えて
きた事、わかったこと
があります。

もう、回り道はしない
でくださいね。

ケアの違いは介護する
人だけに楽になる介護で
はありません。
毎日ケアをしている高齢
者にとてもやさしいケア
です。
介護する人、介護を受け
る人双方にやさしいケア
を知ると、「もう、元のケ
アには戻れない！」と学
んだすべての職員が
言っています！

どんなことを学ぶのか是
非、体験してください！
技術体験会
身体の使い方
座り直し
ボードやシートを活用し
た介護との違い
グローブの活用法
リフトの紹介など

２回目
筑後地域
導入研修会

8月20日(木)
9時30分受付
10時～16時

３回目
福岡地域
導入研修会

9月17日(木)
9時30分受付
10時～16時

４回目
北九州地域
導入研修会

10月29日(木)
9時30分受付
10時～16時

令和８年度ノーリフティングケア導入研修会の企画内容



会場
パラマウント
ベッド福岡支
店
5階研修室

司会進行
マネジメント研修の
必要性
ノーリフティングケア
研修で学ぶこと

取組施設からの体験メッセージ
管理者視点から伝えたいこと

地域連絡協議会の活動報告など

６年間の取り組み
の中で実施した腰
痛調査や施設概要
調査の結果報告

午後 技術体験会

座り直し
ボードやシートの使い方
グローブの使い方
リフトの紹介など取組実践者からのメッセージ

１回目
筑豊地域
導入研修会

７月23日(木)
９時３０分受付
１０時～１６時

講師
本陣園 川端氏
ひまわり園 小早川氏

４期生
筑穂桜の園様
２期生
ひまわり園様

１期生
介護複合施設ひばり様
辻口社長様

事務局からのメッ
セージ
６年間の取り組みよ
り

講師 染矢氏 山田氏
補助講師
小早川氏 川端氏
荻野氏 浅原氏 鑓水氏

２回目
筑後地域
導入研修会

８月20日(木)
９時３０分受付
１０時～１６時

講師
桜の丘 入江氏
天神会複合施設
清原氏

６期生
えびね荘様
４期生
クリーンパル・ゆう様

１期生
常照苑くすのき通り様
横倉施設長様

事務局からのメッ
セージ
６年間の取り組みよ
り

講師 山田氏
補助講師
石川氏 西山氏 入江氏
梶原氏 釜田氏

３回目
福岡地域
導入研修会

９月17日(木)
９時３０分受付
１０時～１６時

講師
なの国 石橋氏
能古清和園 久間氏

６期生
老健センターささおか
様
４期生
ケアセンターひまわり
苑様

４期生 白熊園様
川原施設長様

事務局からのメッ
セージ
６年間の取り組みよ
り

講師 山田氏
補助講師
山口氏 石橋氏 立石氏 西
氏 久間氏 堀上氏

４回目
北九州地域
導入研修会

１０月29日(木)
９時３０分受付
１０時～１６時

講師
みやこの苑 磯部氏
風の家 末次氏

６期生 白川園様
２期生 みやこの苑様
１期生 風の家様

事務局からのメッ
セージ
６年間の取り組みよ
り

講師 磯部氏 山田氏
補助講師
佐藤氏 浦田氏 大津氏
木村氏 竹山氏

令和８年度ノーリフティングケア導入研修会 ４地域の発表者と技術指導者の紹介

全施設からの施設紹介チラシ配布 取組施設からの体験メッセージは収録してホームページにて公開します。



会場
〒812-0013福岡県福岡
市博多区博多駅東3丁目
14-20
パラマウントベッド
(株)福岡支店

開催日
研修の詳細はチラシをご参照
ください。

申込締切 申込は先着順とさせていただ
きます。
定数になりましたら締め切り
とし、確定者にはメールにて
連絡します。

筑豊地域導入研修会 ７月23日９時30分受付開始 7月15日締切

筑後地域導入研修会 ８月20日９時30分受付開始 ８月10日締切

福岡地域導入研修会 ９月17日９時30分受付開始 ９月７日締切

北九州地域導入研修会 10月29日９時30分受付開始 10月15日締切

申込要件
施設の住所地の申し込みとし、地域外の申し込みは原則できません
各施設１名の申し込みとし、できれば管理者が望ましい。
１地域２０施設２０名とします。

申込月日 施設名 施設住所 参加者名 役職 電話 連絡先 mailアドレス

受講確定者様には、受講に際しての諸注意や会場についての案内等をメールにてご連絡させていただきます。

令和８年度 福岡県ノーリフティングケア普及促進事業 導入研修会の申込要綱
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