
福岡県ノーリフティングケア普及促進事業 3期生
令和6年度 実践報告

スタンディングリフト導入により
実現できた理想の排泄ケア

小さくともキラリと光る法人を目指して

社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人 八女福祉会八女福祉会八女福祉会八女福祉会

特別特別特別特別養護養護養護養護老人老人老人老人ホームホームホームホーム八女八女八女八女のののの里里里里

施設概要

福岡県⼋⼥市 ⻑期入所 ５０床

ショートステイ ３０床

床⾛⾏リフト ２台

スタンディングリフト なし

平均要介護度 3.93

職員の常勤換算数 27
職員の平均年齢 34.5歳

これまでの歩み

10年以上前、抱えないケアに取り組む

福岡県ノーリフティングケア
普及促進事業 3期生 取組開始

徐々に職員の意識は薄れ、
リフトは倉庫へ・・・

介護職員の腰痛状況

腰痛あり腰痛なし

50505050％
50505050％

介護職員の腰痛割合 業務における抱え上げの場⾯の具体例

トイレ介助 8名

⾞椅⼦移乗介助 6名

入浴介助 4名

その他 3名

2024年06月腰痛アンケートより



A様の事例紹介

90代前半 ⼥性 要介護４
食事以外は全般的に介助が必要
⾸〜肩が痛い
トイレに⾏きたいけど⽴ちあがるときに怖い

トイレは2人介助が必要
大きな声でトイレに⾏きたいと何度も言われる
ベッド上オムツ交換で排泄対応していくか葛藤がある

職員

A様

排泄介助の負担軽減の手段の検討

導入検討デモ情報収集

電動？
手動？

購入？
レンタル？
リース？

床走行式リフト
トイレ介助用

ハイジーンスリング？

スタンディングリフト
前方支持型？
後方支持型？

スタンディングリフト導入

Hug（メーカー︓FUJI）

メリット

デメリット

操作手順が少なく、時間効率が良い

コストが高い 対象者が限定的
上肢機能が残存している方むき

レンタルにて導入決定︕
メリット

Hugの使い方

手すりを把持する足をセッティング

リモコン操作 腰背部をサポート 1分程度で立位完了



前方から抱え上げる職員と
後方からズボンを下げる職員の 2人介助

移乗介助 トイレ場⾯で リフト使用
トイレ介助は２人介助から 1人介助へ
「怖い」または「痛い」と訴えられることが 少なくなった

使用回数を重ねると
職員・ご利用者様、
お互いに慣れ、安心
して使用できる

イニシャルコスト
を抑えることができる

リフトを活用できな
くなった場合には返
却でき、導入後の
失敗が少ない

トイレに⾏って排泄でき
ることでご利用者様の
尊厳の保持
QOL維持向上
が期待できる

まとめ

レンタルのメリット やさしいケア 尊厳の保持
QOL維持向上

介護する側される側、
相互に負担なく
やさしいケアができる
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ご視聴ありがとうございました


