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自治体初！プレコンセプションケアセンターを開設します 
～「ワンストップ相談」と「情報発信」の機能を完備し、男性からの相談にも対応～ 

 

○ 本県は、全国の自治体として初となる「ワンストップ相談」と「情報発信」を兼ね

備えた「福岡県プレコンセプションケアセンター」を４月３０日に設置します。 

〇 プレコンセプションケアとは、「妊娠前の健康管理」を意味します。近年、出産年齢

の高齢化や過度なダイエットなどにより、妊娠・出産のリスクが上がっています。 

〇 このため、本県では、経済的負担がなく将来の妊娠に備えた健康管理について専門

家に相談できる体制を整備しました。これにより、男女を問わず、若い世代が早い段

階から妊娠・出産の知識を持ち、その悩みを解決することで、安心・安全な妊娠・出

産に繋げていきます。 

 

 ［福岡県プレコンセプションケアセンターの概要］ 

(1)開設日時 日曜日～木曜日、１０時～１８時まで 

※夏季休日（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）、祝日を除く 

(2)場  所 福岡県千代合同庁舎１階（福岡市博多区千代１丁目２０−３１） 

 (3)費  用 無料 

    (4)支援内容 

① 相談対応 

    ア 相談方法 

電話相談  ：０９２－４０９－４９３６ 

       メール相談：ホームページ専用フォームから 

面談予約 ：電話又はホームページ専用フォームから 

（ホームページ：https://www.fukuokaprecon.com） 

      イ 主な相談内容  

妊活、避妊、不妊、不育、性の悩み、性感染症の予防、 

子宮頸がんの予防など 

      ウ 対象者 

         思春期以降の男女 

      エ 相談対応者 

         助産師、専門医（産婦人科医、泌尿器科医） 

      オ 専門医面談 

         男女問わず面談可、要予約 

 

 

担当課：福祉労働部子育て支援課 

直通  ：０９２－６４３－３３０７ 

内線  ：３２７７、３２７８ 

担当  ：猪
い

毛
け

尾
お

、松尾 

https://www.fukuokaprecon.com/


【センターへの相談の流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

② 情報発信 

  ・大学生、専門学生等を対象として、助産師が妊娠・出産等の正しい知識の取得等

の出前講座を開催 

・小中高等学校養護教諭を対象とした研修会を開催 

・プレコンセプションケアのオンラインマンガを大学生と協働で作成。ＳＮＳを活

用し、若者に向けて発信 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


