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このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

する上
う え

で知
し

っておいて 

いただきたいことを説 明
せ つ め い

したものです。 
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私
わたし

たちの一生
いっしょう

の間
あいだ

には、収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なく生活
せいかつ

ができないときや病気
びょうき

や事故
じ こ

、その他
た

   

さまざまな事情
じじょう

のため生活
せいかつ

が苦
くる

しくなって、どうにもならなくなるときがあります。 

 このようなときに、日本国憲法第
にほんこくけんぽうだい

２５条
  じ ょ う

に基
もと

づき、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じて 国
くに

が

最低限度
さいていげんど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、一日
いちにち

も早
はや

く自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

で生活
せいかつ

していけるように

手助
て だ す

けすることを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

です。 

 

 

第
だい

２５条
じょう

 生存権
せいぞんけん

、国
くに

の社会的
しゃかいてき

使命
し め い

 

１ すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低限度
さいていげんど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

２ 国
くに

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶめん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会保障及
しゃかいほしょうおよ

び公衆衛生
こうしゅうえいせい

の向上
こうじょう

及
およ

び 

増進
ぞうしん

に努
つと

めなければならない。 

 

 

第
だい

１条
じょう

 この法律
ほうりつ

の目的
もくてき

 

この法律
ほうりつ

は、日本国憲法第
にほんこくけんぽうだい

２５条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する   

すべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その最低限度
さいていげんど

の 

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。 

第
だい

２条
じょう

 無差別
む さ べ つ

平等
びょうどう

 

すべて国民
こくみん

は、この法律
ほうりつ

の定
さだ

める要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、この法律
ほうりつ

による保護
ほ ご

を、

無差別平等
むさべつびょうどう

に受
う

けることができる。 

第３条
だい じょう

 最低
さいてい

生活
せいかつ

 

この法律
ほうりつ

により保障
ほしょう

される最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な生活水準
せいかつすいじゅん

を維持
い じ

  

することができるものでなければならない。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

とは 

日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
けんぽう

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う
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保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する方
かた

がその利用
り よ う

できる資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あらゆるものを    

生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

としています。 

働く
はたらく

能力
のうりょく

、資産
し さ ん

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
いがい

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

など活用
かつよう

できるものは、全
すべ

て活用
かつよう

するよう 

努力
どりょく

してください。 

暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は、正業
せいぎょう

に就
つ

かず、また違法
い ほ う

・不当
ふ と う

な収入
しゅうにゅう

の把握
は あ く

が難
むずか

しく、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を  

満
み

たさないため、暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

及
およ

び暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

と同居
どうきょ

する家族
か ぞ く

・同居人
どうきょにん

は、生活保護
せ い か つ ほ ご

を受
う

ける   

ことはできません。 

これらの努力
どりょく

をしてもなお最低限度
さいていげんど

の生活維持
せ いか つ い じ

ができないときにはじめて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

  

を受
う

けることができます。 
 

  

世帯全員
せたいぜんいん

が力
ちから

をあわせ、働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

働
はたら

く能力
のうりょく

があるにもかかわらず、収入
しゅうにゅう

を得
え

るための努力
どりょく

をしない場
ば

合
あい

は、保護
ほ ご

を   

受
う

けることはできない場合
ばあい

があります。怪我
け が

や病気
びょうき

のため働
はたら

ける能力
のうりょく

があるかどうか 

不明
ふめい

な場合
ばあい

は、医師
い し

に診断
しんだん

してもらうことがあります。 

  

余分
よ ぶ ん

な資産
し さ ん

は処分
しょぶん

して生活
せいかつ

にあててください。 

例
たと

えば、生活
せいかつ

に直接
ちょくせつ

必要
ひつよう

のない土地
と ち

・家屋
か お く

・預貯金
よち ょ きん

・生命
せいめい

保険
ほけん

・有価
ゆ う か

証券
しょうけん

・自動
じ ど う

車
しゃ

・  

貴金属
き き んぞ く

などの資産
し さ ん

は、原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

は認
みと

められません。 

 

老齢
ろうれい

年金
ねんきん

、障害
しょうがい

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

、企業
きぎょう

年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
て あ て

（児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

手当
て あ て

     

など）、雇用
こ よ う

保険
ほけん

、傷病手当金
しょうびょうてあてきん

、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

奨学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

など生活保護以外
せいかつほご いがい

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

  

で、活用
かつよう

できるものはすべて活用
かつよう

してください。 

 

保護
ほ ご

を受ける
う け る

前
まえ

に 

（１）能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

（２）資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

（３）他法
た ほ う

の活用
かつよう
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夫婦
ふ う ふ

、親子
お や こ

、兄弟姉妹
きょうだいしまい

は民法上
みんぽうじょう

の扶養義務者
ふ よ う ぎ む し ゃ

にあたります。 

親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、親戚
しんせき

などに困
こま

っている状況
じょうきょう

を相談
そうだん

し、援助
えんじょ

を受
う

けることが     

できる場合
ばあい

は、援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

離婚
り こ ん

したときは、前夫
ぜんぷ

（妻
さい

）と子
こ

どもの養育費
よ う い く ひ

について話
はな

し合
あ

ってください。    

話
はな

し合
あ

いがつかない場合
ばあい

は、家庭裁判所
かていさいばんしょ

で調停
ちょうてい

を申
もう

し立
た

てることができます。 

婚姻中
こんいんちゅう

の夫
おっと

（妻
つま

）が行方不明
ゆ く え ふ め い

の場合
ばあい

は捜索願
そうさくねがい

を出
だ

してもらうことがあります。 

 

 

 

 

 

 

  

くらしに役
やく

立
だ

つもの（例
たと

えば、生命保険
せいめいほけん

による入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

、生命
せいめい

保険
ほけん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

、

交通事故
こ う つ う じ こ

による賠償
ばいしょう

金
きん

など）があれば活用
かつよう

してください。  

 

第４条
だい じょう

 保護
ほ ご

の補足性
ほそくせい

 

１ 保護
ほ ご

は、生活
せいかつ

に困窮
こんきゅう

する者
もの

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能力
のうりょく

、その他
た

あらゆるもの   

を、その最低限度
さいていげんど

の生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

として行
おこな

われる。 

２ 民法
みんぽう

（明治
め い じ

２９年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

８９号
ごう

）に定
さだ

める扶養義務者
ふ よ う ぎ む し ゃ

の扶養及
ふようおよ

び他
た

の法律
ほうりつ

に    

定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

は、すべてこの法律
ほうりつ

による保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われるものとする。 

３ 前
ぜん

２項
 こ う

の規定
き て い

は、急迫
きゅうはく

した事由
じ ゆ う

がある場合
ばあい

に、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

うことを妨
さまた

げる  

ものではない。 

（４）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

 

生活
せいかつ

保護法
ほごほう

 

（５） その他
  た

 

【扶養
ふよう

義務
ぎ む

照 会
しょうかい

について】 

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を行った後
あと

に、保健
ほけん

福祉
ふくし

（環 境
かんきょう

）事務所
じむしょ

から扶養
ふよう

義務者
ぎむしゃ

に対
たい

し援助
えんじょ

ができる  

かどうかの照 会
しょうかい

を行
おこな

う場合
ばあい

がありますが、ＤＶ（配偶者
はいぐうしゃ

等
など

からの暴 力
ぼうりょく

）や虐 待
ぎゃくたい

などが  

ある場合
ばあい

は照 会
しょうかい

を行
おこな

いません。 

また過去
か こ

に 著
いちじる

しい関係
かんけい

不良
ふりょう

などがある方
かた

には扶養
ふよう

義務
ぎ む

の照 会
しょうかい

を 行
おこな

わない場合
ばあい

があり 

ますので、ご相談
そうだん

ください。 
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保護
ほ ご

の申請
しんせい

 3 

生活
せいかつ

に困
こま

って保護
ほ ご

のことを

お聞き
 き

になりたい方
かた

は、民生
みんせい

委員
いいん

、市町村
しちょうそん

、保健
ほけん

福祉
ふくし

（環境
かんきょう

）

事務所
じ む し ょ

にご相
 そう

談
だん

ください。 

相
そう

 談
だん

 

市町村
しちょうそん

または保健
ほけん

福祉
ふくし

（環境
かんきょう

）

事務所
じ む し ょ

で、保護
ほ ご

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

を

受
う

け取
と

り、必要
ひつよう

事項
じこう

を記入
きにゅう

して

提出
ていしゅつ

してください。  

申請
しんせい

があると、保健
ほけん

福祉
ふくし

（環境
かんきょう

）

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

があなたの

家庭
かてい

などを訪問
ほうもん

して、困
こま

っておら

れる 状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

や保護
ほ ご

の要件
ようけん

が満
み

たされているかどうか調査
ちょうさ

 

します。  

調査
ちょうさ

に基
もと

づき、国
くに

が定めた
さ だ   

基準
きじゅん

を

もとに計算
けいさん

したあなたの世帯
せたい

の

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収 入
しゅうにゅう

とを比
くら

べて、

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか決定
けってい

します。  

 

あなたに保護
ほ ご

開始
かいし

決定
けってい

通知書
つうちしょ

を交付
こうふ

します。  

あなたに保護
ほ ご

申請
しんせい

却下
きゃっか

決定
けってい

通知書
つうちしょ

を交付
こうふ

します。  

保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかは、申請
しんせい

をされた日
ひ

から原則
げんそく

として１４日
  か

以内
いない

 

（調査
ちょうさ

などに時間
じかん

がかかる場合
ばあい

は３０日
にち

以内
いない

）に決定
けってい

して通知
つうち

します。 

申
しん

 請
せい

 

調
ちょう

 査
さ

 

決
けっ

 定
てい

 

通
つう

 知
ち

 

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ばあい

 

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ばあい
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4 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せたい

を単位
た ん い

として決定
けってい

しますので、いっしょに生活
せいかつ

している世帯全員
せたいぜんいん

の

収入
しゅうにゅう

と国
くに

が定
さだ

めた最低生活費
さいていせいかつひ

とを比
く ら

べたうえで決
き

められます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（１） 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

とは、世帯員
せたいいん

の食費
しょくひ

・衣類
い る い

などの生活費
せいかつひ

、家賃
や ち ん

などの住宅費
じゅうたくひ

、義務教育
ぎむきょ うい く

 

に必要
ひつよう

な教育費
きょういくひ

、医療費
い り ょ う ひ

、介護費
か い ご ひ

などをあわせたものです。 

 

（２）収入
しゅうにゅう

とは、 

① 働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

（給料
きゅうりょう

、内職
ないしょく

収入
しゅうにゅう

、農業
のうぎょう

収入
しゅうにゅう

など） 

② 年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
てあて

の収入
しゅうにゅう

 

③ 仕
し

送
おく

りや、資産
し さ ん

を売
う

ったり貸
か

したりして得
え

た収
しゅう

入
にゅう

 

など、あなたの世帯
せたい

のすべての収入
しゅうにゅう

をいいます。 

このうち働
はたら

いて得
え

た収
しゅう

入
にゅう

については、必要
ひつよう

な経費
けいひ

などについて一定
いってい

の額
がく

を 

控除
こうじょ

したうえで、最低生活費
さいていせいかつひ

と比
く ら

べることになります。 

 

 

 

保護
ほ ご

の決定
けってい

 

 

最

低

さ

い

て

い

生

活

費

せ

い

か

つ

ひ 
収

し
ゅ
う 

入
に
ゅ
う 

保
護
費

ほ

ご

ひ 

収
し
ゅ
う 

 

入
に
ゅ
う 

（保護
ほ ご

が必要
ひつよう

な世帯
せたい

）  （保護
ほ ご

基準
きじゅん

）  （保護
ほ ご

が必要
ひつよう

でない世帯
せたい

）  
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

めた基
き

準
じゅん

の範囲内
はんいない

で支給
しきゅう

されます。 

 
生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 ……食
た

べるもの、着
き

るもの、電
でん

気
き

、ガス、水
すい

道
どう

などの日
にち

常
じょう

の  

暮
く

らしのための費用
ひ よ う

 

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 ……家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などの費用
ひ よ う

 

 

教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 ……学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

、給
きゅう

食費
しょくひ

、学級費
がっきゅうひ

、課外
かがい

のクラブ活動
かつどう

費
ひ

   

などの義務
ぎ む

教育
きょういく

の費用
ひ よ う

 

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 ……病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

のため、医療
いりょう

機関
きかん

等
など

にかかる費用
ひ よ う

 

      （かかった医療費
いりょうひ

の１０割分
わりぶん

を医療
いりょう

機関
きかん

等
とう

に支払
しはら

います。） 

 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 ……高齢
こうれい

の方
かた

などが介護
か い ご

サービスを受
う

けるためにかかる費用
ひ よ う

 

 

出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 ……お産
さん

をするための費用
ひ よ う

 

 

生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 ……仕事
し ご と

につくための費用
ひ よ う

、技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための

費用
ひ よ う

、高等
こうとう

学校
がっこう

などで就学
しゅうがく

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 ……葬祭
そうさい

の費用
ひ よ う

 

 

 なお、臨時的
り ん じ て き

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

について、緊急
きんきゅう

かつやむを得
え

ない場合
ばあい

に対応
たいおう

するため、   

各種
かくしゅ

の「一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

」などがあり、必要
ひつよう

に応
おう

じて支給
しきゅう

されます。 
 

保護
ほ ご

の種類
しゅるい
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（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることは   

ありません。 

（２）保護費
ほ ご ひ

など生活保護
せいかつほご

により支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえら

れることはありません。 

 

（１）保護
ほ ご

を受
う

ける権
けん

利
り

は、他人
た に ん

に譲
ゆず

ることはできません。 

（２）健康
けんこう

状態
じょうたい

を良好
りょうこう

に保
たも

ち、病気
びょうき

の人
ひと

は、一日
いちにち

も早
はや

く治
なお

るよう治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

（３）働
はたら

くことができる人
ひと

は、能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

（４）収入
しゅうにゅう

と支出
ししゅつ

などの家計
かけい

の状況
じょうきょう

を把握
は あ く

し、むだな支出
ししゅつ

をさけて、生活
せいかつ

の維
い

持
じ

向
こう

上
じょう

に 

努
つと

めてください。 

（５）保健
ほけん

福祉
ふ く し

（環境
かんきょう

）事務所
じ む し ょ

が認
みと

めた貸付金以外
かしつけきんいがい

で借金
しゃっきん

することは認
みと

められていません。 

（６）次
つぎ

のような場合
ばあい

は、届出
とどけで

が必要となります。 

  ① 家
か

族
ぞく

または同居人
どうきょにん

が増
ふ

えたとき、減
へ

ったとき。 

  ② 働
はたら

くようになったとき、働
はたら

かなくなったとき、仕事
し ご と

を変
か

わったとき。 

  ③ 新
あらた

に収入
しゅうにゅう

を得
え

たとき、収
しゅう

入
にゅう

が増
ふ

えたとき、減
へ

ったとき。 

  ④ 入院
にゅういん

したとき、退院
たいいん

したとき。施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

したとき、退所
たい し ょ

したとき。 

  ⑤ 現在住
げんざいす

んでいる家
いえ

をかわろうとするとき。 

  ⑥ 家賃
や ち ん

、間代
ま だ い

（部屋代
へ や だ い

）、地代
ち だ い

（土
と

地代
ちだい

）がかわるとき。 

  ⑦ 勤
つと

め先
さき

の健康保険
けんこうほけん

が使
つか

えるようになったとき、使
つか

えなくなったとき。 

  ⑧ 年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受
う

けるようになったとき。また金額
きんが く

が変
か

わったとき。 

  ⑨ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
て ち ょ う

・精神保健福祉手帳
せ い し ん ほ け ん ふ く し て ち ょ う

等
など

を取得
し ゅ と く

したとき。等
と う

級
きゅう

の変更
へんこう

があったとき。 

  ⑩ 学校
がっこう

を辞
や

めたり、進級
しんきゅう

できなくなったとき。 

  ⑪ そのほか、家庭
かてい

にかわったことがあったとき。 

（７）指導
し ど う

指示
し じ

について 

   世帯
せたい

の生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

やその他保護
た ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

のため、指導
し ど う

や指示
し じ

をすることが 

ありますので、そのときは従
したが

ってください。 

〇 従
したが

っていただけない場合
ばあい

は、保護
ほ ご

が受
う

けられなくなることがあります。 

権利
けんり

として保障
ほしょう

されること 

義務
ぎ む

として守
まも

っていただくこと 

6 権利
け ん り

及び
お よ  

義務
ぎ む

について 


