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チャレンジする女性の皆さんを応援！特集

【 A 】 【 B 】

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① 豚肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄切り、しめじは小房
に分ける。レタスは1㎝幅に切る。万能ねぎは小口切りにする。

② 耐熱容器に豚肉、玉ねぎ、しめじ、おろししょうがを入れ、【A】を
加えてラップをして、電子レンジ500Wで4分加熱する。

③ ②を一度レンジから取り出し、【B】を加えて混ぜ、再びラップをし
て500Wで1分加熱する。

④ 丼にご飯を盛り、レタスをのせ、③をかける。万能ねぎを散らした
上に明太子（減塩）をのせる。

作 り 方

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー …   499kcal
たんぱく質…… 18.4g
脂質 ………… 16.1g
炭水化物 …… 65.5g
食塩相当量 …… 1.4g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・ご飯………………… 160ｇ
・博多もち豚（肩ロース） 80ｇ
・玉ねぎ………………… 20ｇ
・博多ぶなしめじ ……… 30ｇ
・おろししょうが………… 1ｇ

・水…………………… 50cc
・和風だしの素（減塩）…0.5ｇ
・みりん ……3ｇ（小さじ1/2）

・濃口しょうゆ … 6ｇ（小さじ1）
・いりごま ……………… 1ｇ
・片栗粉………3ｇ（小さじ1）

・レタス ………………… 20ｇ
・万能ねぎ……………… 5ｇ
・明太子（減塩）………… 10ｇ

特設
サイトは
こちら

県民の約2人に1人が高血圧症※という現
状を踏まえ、福岡県が実施するスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクトです！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

片栗粉を使ってとろみを出すこと
で、薄い味付けでもしっかりと味を
感じられるようにしています。

減塩ポ
イント

博多づくし豚丼

福岡県だより★ミテホシ課新番組



～チャレンジする女性の皆さんを応援！～

川本建設工業（株）

髙倉 佑菜さん

認定農業者

安武 祐子さん

「福岡キャリア・カフェ」参加者

猪口 真由美さん

「福岡キャリア・カフェ」ロールモデル
富士通コミュニケーションサービス（株）

倉方 慶子さん

福岡県知事　服部 誠太郎

働く女性が、さまざまな分野でキャリアを積んだロールモデル（お手本となる人物）と出会い、交流
できる場である「福岡キャリア・カフェ」を毎週水曜日に博多駅で開催中。今年度からは久留米市、
北九州市、飯塚市の３地域でも出張開催。12月には福岡市内で総勢150名の「大交流会」も開催。

　半導体製造装置の組み立てを担当しています。中学生時代に分析
や研究に興味を持ったことがきっかけでものづくり分野に進みました。
　工場内の作業は過酷なイメージがあるかもしれませんが、半導体工
場は「クリーンルーム」という冷暖房が効いたきれいな場所で快適に
働けますし、専門性が高く、技術を身につけられることにもやりがい
を感じます。
　将来は後輩に知識をしっかりと教えられるように成長したいです！

今話題の半導体に携われて誇らしいです！

農業経営者としての意識が高まりました！

何もなかったところから構造物が完成した時はやりがいを感じます！

# にチャレンジキャリアデザイン

# でチャレンジ農業分野

# でチャレンジものづくり分野

# でチャレンジ建設分野

　私は、性別や年齢、障がいの有無にかかわらず、誰もが、夢や目標に向かって、その個性や能力を発揮し、いきいき
と活躍することができる、そんな福岡県をつくっていきたいと思っています。
　そして、福岡県がサステナブルに成長し、発展していくためには、慣習にとらわれない新しい発想の下で、社会に
イノベーションを創発していかなければなりません。
　女性の皆さん、夢に向かって一歩を踏み出しましょう。そして、ともに手を携えて、
未来へと続く扉を開いてまいりましょう。

素敵な出会いへの第一歩！

 女性活躍推進課　☎092-643-3342　FAX092-643-3392問

わたしの未来わたしの未来わたしの未来わたしの未来は、わたしが見つける

女性農業者が、一定期間内に認定農業者※になることなどを条件に、
新たな品目の生産に必要な資材等の導入資金を支援。
※「農業経営改善計画」を作成・提出し、市町村などに認定された人。認定農業者に
は各種補助や融資などの支援がある。

テクノロジー分野の魅力や将来性を知ってもらうため、女子中高生などを対象にした技術系企業の職場見学会
を実施。また、ものづくりの現場で働く女性エンジニアの“リアルな心の声”を歌に乗せたPR動画も配信中！

建設産業の仕事内容や魅力を分かりやすく伝えるサイトをオープン。女性が現場で活躍する様子を動画
で紹介するほか、県が開催する建設産業魅力発信セミナーなどイベント情報も掲載。

「福岡県女性の活躍推進ポータルサイト」では、県の取り組みや
県内企業の取組事例、セミナー&イベント情報など女性活躍に
関する情報を発信中。

　夫婦で切り花を生産しています。自分で新たな品目を生産・販売したいと思い、県の事業を
活用して、認定農業者を目指しました。
　夫婦で話しあい、「農業経営改善計画」を作成したことで、お互いに「共同経営している」とい
う意識が高まりました。また、認定農業者になったことで、女性一人でも経営者として認められ、
事業が活用できるようになったことは、本当に良かったと感じています。

　「このままで良いのだろうか？」というモヤモヤ、未来の自分への不安を抱えているとき
に、刺激を受けたくてSNSで見つけた「福岡キャリア・カフェ」に参加しました。
　カフェで出会ったロールモデルの人たちの前向きな姿が印象的で、行動を起こすこと
が大事だと実感。お互いを認め合うことができる環境で、キャリアや悩みについて語り
合う経験を通して、漠然とですが目指したい方向が見つかり、歩き始めたところです。
　少しでも参加したいと思った人はぜひ一歩踏み出してみてください。人や言葉、考え
方など、素敵な出会いがあると思います！

自分の足で未来に踏み出そう！
　結婚・出産・退職・離婚・復職・転職を経て、いろんな経験を積んできました。
「福岡キャリア・カフェ」ではロールモデルとして、これまでの経験や気づきをあ
りのままにお伝えしています。
　カフェでは、ロールモデルとのセッションや参加者同士のフリートークを通
して、参加者は自分に自信を持ち、キラキラの笑顔で帰られます。その背中に
「ファイト！」とエールを送ることが私自身のやりがいにもなっています。
　たくさんの人との交流でいろんな気づきを経て、世界観がグッと広がります。
これからの未来に、自らの足で一歩踏み出す貴重な機会になると思います。

カフェの
開催情報は
こちら

動画は
こちら

サイトは
こちら

サイトは
こちら

　高校卒業後に就職。港湾工事を担当しており、工事の安全管理、施工管理などを行っています。
高校は普通科ながら今まで関わったことのないものに挑戦したい、面白そうという気持ちからこの
仕事を選びました。
　建設業と聞くと過酷な印象を持たれがちですが、みなさん優しい人ばかりで、分からないことを
聞くとうれしそうに教えてくれます。また作業着やヘルメットなど女性向けの商品が出てきたり男
女別トイレや更衣室など配慮してもらえたりと、女性も働きやすい職場環境だと思います。

旭国際テクネイオン（株） 

師岡 優妃菜さん

県も応援しています

県も応援しています

県も応援しています

県も応援しています

詳細は
こちら

02 F U K U O K A  P R E F E C T U R E  N E W S　2 0 2 4 . 9



～チャレンジする女性の皆さんを応援！～

川本建設工業（株）

髙倉 佑菜さん

認定農業者

安武 祐子さん

「福岡キャリア・カフェ」参加者

猪口 真由美さん

「福岡キャリア・カフェ」ロールモデル
富士通コミュニケーションサービス（株）

倉方 慶子さん

福岡県知事　服部 誠太郎

働く女性が、さまざまな分野でキャリアを積んだロールモデル（お手本となる人物）と出会い、交流
できる場である「福岡キャリア・カフェ」を毎週水曜日に博多駅で開催中。今年度からは久留米市、
北九州市、飯塚市の３地域でも出張開催。12月には福岡市内で総勢150名の「大交流会」も開催。

　半導体製造装置の組み立てを担当しています。中学生時代に分析
や研究に興味を持ったことがきっかけでものづくり分野に進みました。
　工場内の作業は過酷なイメージがあるかもしれませんが、半導体工
場は「クリーンルーム」という冷暖房が効いたきれいな場所で快適に
働けますし、専門性が高く、技術を身につけられることにもやりがい
を感じます。
　将来は後輩に知識をしっかりと教えられるように成長したいです！

今話題の半導体に携われて誇らしいです！

農業経営者としての意識が高まりました！

何もなかったところから構造物が完成した時はやりがいを感じます！

# にチャレンジキャリアデザイン

# でチャレンジ農業分野

# でチャレンジものづくり分野

# でチャレンジ建設分野

　私は、性別や年齢、障がいの有無にかかわらず、誰もが、夢や目標に向かって、その個性や能力を発揮し、いきいき
と活躍することができる、そんな福岡県をつくっていきたいと思っています。
　そして、福岡県がサステナブルに成長し、発展していくためには、慣習にとらわれない新しい発想の下で、社会に
イノベーションを創発していかなければなりません。
　女性の皆さん、夢に向かって一歩を踏み出しましょう。そして、ともに手を携えて、
未来へと続く扉を開いてまいりましょう。

素敵な出会いへの第一歩！

 女性活躍推進課　☎092-643-3342　FAX092-643-3392問

わたしの未来わたしの未来わたしの未来わたしの未来は、わたしが見つける

女性農業者が、一定期間内に認定農業者※になることなどを条件に、
新たな品目の生産に必要な資材等の導入資金を支援。
※「農業経営改善計画」を作成・提出し、市町村などに認定された人。認定農業者に
は各種補助や融資などの支援がある。

テクノロジー分野の魅力や将来性を知ってもらうため、女子中高生などを対象にした技術系企業の職場見学会
を実施。また、ものづくりの現場で働く女性エンジニアの“リアルな心の声”を歌に乗せたPR動画も配信中！

建設産業の仕事内容や魅力を分かりやすく伝えるサイトをオープン。女性が現場で活躍する様子を動画
で紹介するほか、県が開催する建設産業魅力発信セミナーなどイベント情報も掲載。

「福岡県女性の活躍推進ポータルサイト」では、県の取り組みや
県内企業の取組事例、セミナー&イベント情報など女性活躍に
関する情報を発信中。

　夫婦で切り花を生産しています。自分で新たな品目を生産・販売したいと思い、県の事業を
活用して、認定農業者を目指しました。
　夫婦で話しあい、「農業経営改善計画」を作成したことで、お互いに「共同経営している」とい
う意識が高まりました。また、認定農業者になったことで、女性一人でも経営者として認められ、
事業が活用できるようになったことは、本当に良かったと感じています。

　「このままで良いのだろうか？」というモヤモヤ、未来の自分への不安を抱えているとき
に、刺激を受けたくてSNSで見つけた「福岡キャリア・カフェ」に参加しました。
　カフェで出会ったロールモデルの人たちの前向きな姿が印象的で、行動を起こすこと
が大事だと実感。お互いを認め合うことができる環境で、キャリアや悩みについて語り
合う経験を通して、漠然とですが目指したい方向が見つかり、歩き始めたところです。
　少しでも参加したいと思った人はぜひ一歩踏み出してみてください。人や言葉、考え
方など、素敵な出会いがあると思います！

自分の足で未来に踏み出そう！
　結婚・出産・退職・離婚・復職・転職を経て、いろんな経験を積んできました。
「福岡キャリア・カフェ」ではロールモデルとして、これまでの経験や気づきをあ
りのままにお伝えしています。
　カフェでは、ロールモデルとのセッションや参加者同士のフリートークを通
して、参加者は自分に自信を持ち、キラキラの笑顔で帰られます。その背中に
「ファイト！」とエールを送ることが私自身のやりがいにもなっています。
　たくさんの人との交流でいろんな気づきを経て、世界観がグッと広がります。
これからの未来に、自らの足で一歩踏み出す貴重な機会になると思います。

カフェの
開催情報は
こちら

動画は
こちら

サイトは
こちら

サイトは
こちら

　高校卒業後に就職。港湾工事を担当しており、工事の安全管理、施工管理などを行っています。
高校は普通科ながら今まで関わったことのないものに挑戦したい、面白そうという気持ちからこの
仕事を選びました。
　建設業と聞くと過酷な印象を持たれがちですが、みなさん優しい人ばかりで、分からないことを
聞くとうれしそうに教えてくれます。また作業着やヘルメットなど女性向けの商品が出てきたり男
女別トイレや更衣室など配慮してもらえたりと、女性も働きやすい職場環境だと思います。

旭国際テクネイオン（株） 

師岡 優妃菜さん

県も応援しています

県も応援しています

県も応援しています

県も応援しています

詳細は
こちら

03F U K U O K A  P R E F E C T U R E  N E W S　2 0 2 4 . 9



周回コース

ステージイベント

カフェ&グルメ
体験イベント

ブース展示

ふくトピFUKUOKA
TOPICS

「ふくおか県芸術文化祭2024」を開催！
文化芸術の秋を楽しもう 美しい九州を国内外のプロ選手が駆け抜ける

01

「マイナビ ツール・ド・九州2024」を開催
02

子育てしやすくリノベーション

中古住宅を取得する子育て世帯を応援
03

　１０月～１２月、年齢や障がいの有無にかかわらず、県内全域に文化芸術に親しむ人の輪を広げるため、
音楽、演劇、伝統芸能、美術などさまざまなジャンルのイベントを各地で行います。若い世代をはじめ、よ
り多くの人が楽しめる祭典に生まれ変わりました。ぜひいろいろなイベントに参加してください。

　近年、資材費の高騰や人件費の上昇などにより、住宅の価格は上昇傾向にあります。住宅の購入において、中古住宅は、新築に比べて価格
や広さの観点から有力な選択肢の一つです。県では、子育てしやすい良質な中古住宅を安心して取得できるよう、補助を行っています。

　10月11日（金）～14日（月・祝）に福岡、熊本、大分の３県で国際サイクルロードレース「マイナビ ツール・ド・九州２０２４」が開催され
ます。ぜひ現地やYouTubeライブ中継でお楽しみください。

上記の他、計42のイベントを開催します。
イベント一覧は、ホームページで
ご確認ください。

県内8つの大学・短期大学・専門学校から
集まった学生企画会議のメンバー

「音楽×アート」「伝統×現代」を
表現したパフォーマンスは必見！子どもも楽しめる

ディスコ体験など！

詳しくはこちら

注目イベントを紹介!

初開催

10：30～17：00土10月5日

天神中央公園、アクロス福岡１階アトリウム

音楽、ダンス、伝統芸能公演などのステージイベント、
伝統工芸やポップカルチャーなどのブース展示、
体験イベント、アート作品の空間展示、ワンヘルスをテーマに
した食のブース　など

岡垣サンリーアイから玄界灘を見
渡す周回コースを9周し、世界遺産
の宗像大社でフィニッシュするコー
ス。海沿いの美しい景色や松林など
雄大な自然の中を選手たちが走り
抜ける姿は見もの。

建築士が売買前の中古住宅の調査を行い、
不具合の状況を確認します。
中古住宅の購入希望者は１万２千円でご利用
できます。

日 11：00～17：0010月6日
日時

会場

内容

サテライト会場

１１：00～17：00土10月12日
イオンモール八幡東

クラシック音楽、オペラ、落語
などのステージイベント

日時

会場

内容

若い世代ならではの着眼点で、オープニングフェスを運営します！

10/14
（月・祝）

福岡ステージ
（岡垣町～宗像市 約141km）

10/11
（金）小倉城

クリテリウム
（周回約1.8km×25周）

昨年のイベントの様子

詳しくは大会HPをご確認ください

スタート：
岡垣サンリーアイ

波津海岸を選手
たちが高速で駆け
抜けるスポット

フィニッシュ：宗像大社
大会公式
HP

●日程および場所
10/11（金）小倉城周辺
10/14（月・祝）宗像大社
●内容
・飲食ブース
・BMXパフォーマンス
・ステージイベント など

住宅についてこんなお悩みはありませんか？

補助の概要

補助の対象者

「住まいの健康診断」（建物状況調査）の
費用の一部を補助

詳しくは
こちら詳しくは

こちら

「住まいの健康診断」を行って購入した中古住宅や、
これから同居する親世帯の持家に行うリノベーショ
ンにかかる費用の1/3（上限50万円）を補助します。

リノベーション費用の一部を補助
 ～福岡県こどもリノベ補助金～

競技予定時刻 13：30～17:15

競技予定時刻 13：00～14:00

申請期限 令和７年１月下旬（予定）※予算がなくなり次第、終了します

●若年世帯
　　配偶者との年齢の合計が80歳以下となる世帯
●子育て世帯
　　同居者に18歳未満の者
　　または妊娠している者がいる世帯

中古住宅は
不具合や品質が

心配

子育てするには
家が狭い

新築は価格が
高すぎる

「ふくおか県民文化祭」
に「芸術」という言葉を加え、

令和６年度から
「ふくおか県芸術文化祭」
として新たにスタートします。文化
芸術の力で人々に感動や喜びを
与え、福岡の魅力を発信し

ていきます。

●ステージの見どころ

メイン会場

ふくおか県
芸術文化祭2024
アンバサダー

私たちが文化芸術の魅力を発信します！

場所：大濠公園能楽堂

能×筑前琵琶×落語のコラボなど、伝統芸能が一堂に会
する公演を開催。

福岡伝統芸能フェスタ2024
～福芸FUKUGEI～

10月20日（日）

場所：福岡県庁ほか県内4会場

障がいのある人による美術作品（絵画・書道・写真）を展
示。※会場により開催期間は異なります

2024ふくおか県障がい児者美術展

11月12日（火）～令和7年1月13日（月・祝）

オープニングフェスでワークショップ開催

美術部門
イラストレーター

ABEchan さん

10月5・6日（土・日）

アクロス福岡のランチタイムコンサート出演

音楽部門

Piano Duo Sakamoto

坂本 彩さん(姉・写真右)
坂本 リサさん(妹)

11月28日（木）

オープニングフェスでトークショー出演

演劇部門
俳優

朝倉 あき さん

10月5日（土）

和太鼓
フェスティバル

元タカラジェンヌ
秋音光ダンスショー&
ワークショップ

大会当日はコース周辺を中心に交通規制を実施します。
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

交通規制のお知らせ

オープニングフェス 大会当日イベントのお知らせ

住宅計画課　　☎092-643-3734　FAX092-643-3737問

国際スポーツ大会推進室　　☎092-643-3996　FAX092-643-3292問

文化振興課　　☎092-643-338３　FAX092-643-3347問
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周回コース
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カフェ&グルメ
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TOPICS
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●内容
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住宅についてこんなお悩みはありませんか？

補助の概要
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「住まいの健康診断」（建物状況調査）の
費用の一部を補助
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こちら

「住まいの健康診断」を行って購入した中古住宅や、
これから同居する親世帯の持家に行うリノベーショ
ンにかかる費用の1/3（上限50万円）を補助します。
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 ～福岡県こどもリノベ補助金～
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申請期限 令和７年１月下旬（予定）※予算がなくなり次第、終了します

●若年世帯
　　配偶者との年齢の合計が80歳以下となる世帯
●子育て世帯
　　同居者に18歳未満の者
　　または妊娠している者がいる世帯

中古住宅は
不具合や品質が

心配

子育てするには
家が狭い

新築は価格が
高すぎる

「ふくおか県民文化祭」
に「芸術」という言葉を加え、

令和６年度から
「ふくおか県芸術文化祭」
として新たにスタートします。文化
芸術の力で人々に感動や喜びを
与え、福岡の魅力を発信し

ていきます。

●ステージの見どころ

メイン会場

ふくおか県
芸術文化祭2024
アンバサダー

私たちが文化芸術の魅力を発信します！

場所：大濠公園能楽堂

能×筑前琵琶×落語のコラボなど、伝統芸能が一堂に会
する公演を開催。

福岡伝統芸能フェスタ2024
～福芸FUKUGEI～

10月20日（日）

場所：福岡県庁ほか県内4会場

障がいのある人による美術作品（絵画・書道・写真）を展
示。※会場により開催期間は異なります

2024ふくおか県障がい児者美術展

11月12日（火）～令和7年1月13日（月・祝）

オープニングフェスでワークショップ開催

美術部門
イラストレーター

ABEchan さん

10月5・6日（土・日）

アクロス福岡のランチタイムコンサート出演

音楽部門

Piano Duo Sakamoto

坂本 彩さん(姉・写真右)
坂本 リサさん(妹)

11月28日（木）

オープニングフェスでトークショー出演

演劇部門
俳優

朝倉 あき さん

10月5日（土）

和太鼓
フェスティバル

元タカラジェンヌ
秋音光ダンスショー&
ワークショップ

大会当日はコース周辺を中心に交通規制を実施します。
皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

交通規制のお知らせ

オープニングフェス 大会当日イベントのお知らせ

住宅計画課　　☎092-643-3734　FAX092-643-3737問

国際スポーツ大会推進室　　☎092-643-3996　FAX092-643-3292問

文化振興課　　☎092-643-338３　FAX092-643-3347問
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日程（予定）
９月５日(木)～10月９日(水)
　傍聴を希望される人は下記までお
問い合わせください。
　県議会ホームページでは、本会議
や委員会の日程の他、本会議の中継
や会議録などをご覧いただけます。

問  議会事務局総務課
☎092-643-3823 Ⓕ092-643-3825

試験区分
行政、教育行政、警察行政
受験資格
平成７年４月２日から平成19年４月
１日までに生まれた人で、次のいず
れかの交付を受けている人
①身体障害者手帳１級から６級
②療育手帳
③精神障害者保健福祉手帳
試験日　11月３日(日)
試験地
福岡市、久留米市、飯塚市、北九州市
受付期間
９月２日(月)～20日(金)
※消印有効(インターネットでの申し
込みは９月20日(金)17時まで)

問  人事委員会事務局任用課
☎092-643-3956 Ⓕ092-643-3960

　ご家族の薬物の問題でお困りの人
を対象に、薬物依存症の基本的な知
識や対応方法について学ぶ家族教室
を開催しています。
　個別相談も随時行っています。
　一人で悩まずお電話ください。
日時　毎月第4木曜日14時～16時
場所　福岡県精神保健福祉センター
（春日市原町）
※要申込

問  福岡県精神保健福祉センター
☎092-582-7500 Ⓕ092-582-7505

　朗読（音訳）ボランティアを養成す
る講習会を開催します。
対象
県内在住の朗読（音訳）ボランティア
活動未経験者で、講習会終了後に自
宅のパソコンで録音活動が可能な人
（ただし、学生は除く）
日程
全12回（9月18日から翌年2月19日
の水曜日　9時40分～11時40分）
場所　クローバープラザ（春日市原町）
定員　20人

申・問   福岡点字図書館
☎092-584-3590 Ⓕ092-584-1101

　一部の団地について、常時申し込
みを受け付けています。詳しくは下
記までお問い合わせください。

問   福岡県住宅供給公社
☎092-781-8029 Ⓕ092-722-1181

　「いのちのリレー」と言われる移植
医療をテーマに、相手を思いやる優
しさやいのちの大切さについてイメ
ージできる作品を募集します。優秀
作品は臓器提供意思表示カードの背
景デザインに採用されます。
応募対象
福岡県在住または通学・通勤してい
る人
応募締切　9月25日（水）必着
表彰式
入賞者は11月に福岡県医師会館にて
表彰予定

問  福岡県メディカルセンター
☎092-432-5577

　地域の子育てを応援したい60歳以
上の人を対象に、研修会（全7日間）を
開催します。
場所・日時

※要申込

申・問   福岡県生涯現役チャレンジ
センター内「ふくおか子育て
マイスター」コーナー

☎092-481-1312 Ⓕ092-623-5677

県議会

９月定例会

試　験

障がい者を対象とする
県職員採用選考試験

募　集

薬物依存家族教室

朗読（音訳）奉仕員
養成講習会

県営住宅入居者
（常時募集）

いのちのリレー
ポスターコンテスト

ふくおか子育て
マイスター認定研修

1

イイヅカコミュニティセンター（飯
塚市飯塚）
10月3日（木）・4日（金）・9日（水）・
11日（金）・15日（火）
16日（水）・24日（木）

2

久留米シティプラザ（久留米市六
ツ門町）
11月1日（金）・5日（火）・6日（水）・
13日（水）・15日（金）・19日（火）・
22日（金）

3

八幡西生涯学習総合センター折
尾分館（北九州市八幡西区南鷹
見町）
12月3日（火）・6日（金）・10日（火）・
12日（木）・13日（金）・17日（火）・
20日（金）

福岡県
SDGs
登録制度

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※7月31日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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　障がいのある人向けの共同利用型
オフィス「こといろ」と「B

ビヨンド
eyond　

O
オフィス
ffi  ce」では、テレワークでの障がい
者雇用を検討する企業に対し、テレ
ワークが可能な業務の選定や採用な
ど幅広くサポートします。
　また、採用後は、常駐の支援員が障
がいのある利用者の相談対応や体調
管理などの支援を行います。
申し込み　随時受付

　北九州空港と福岡都市圏を結ぶ福
北リムジンバス利用者限定の相乗り
タクシー（天神シャトル）が、「天神・
博多シャトル」にリニューアルされま
した。
　乗降場所に博多駅前を追加し、利
用しやすくなりました。（事前予約制）
乗降場所　
天神高速バスターミナル前1C、博多
駅前
運行範囲　
各乗降場所から半径約8km内
料金　1,500円／人

問   空港事業課
☎092-643-3171 Ⓕ092-643-3174

　今年度のがん征圧スローガンは「が
ん検診 あなたの暮らしの 習慣に※」
です。自分のため、大切な人のために
も定期的にがん検診を受けましょう。
※出典：公益財団法人日本対がん協会

問   がん感染症疾病対策課
☎092-643-3317 Ⓕ092-643-3331

　ご家庭に設置されている合併処理
浄化槽は、トイレ等から出る汚れた
水をきれいにして、排水路や川など
に流す機能があります。
　浄化槽の維持管理を適切に行わな
いと汚水の流出や悪臭の発生など、
生活環境を悪くする原因となります。
　浄化槽の機能を十分に発揮させる
ため、定期的な保守点検や清掃を行
うとともに、毎年１回の法定点検を
必ず受けましょう。

問   廃棄物対策課
☎092-643-3398 Ⓕ092-643-3365

　今年１月の能登半島地震でも、ブロッ
ク塀の倒壊事例が多く発生しています。
所有しているブロック塀にひび割れや
倒れがないか、基準に合った構造にな
っているか、日頃から点検しましょう。
ブロック塀の撤去費補助制度

　道路に面する危険なブロック塀の
撤去費用の一部を市町村を通じて補
助しています。詳しくはお住まいの
市町村にお問い合わせください。（県
ホームページにも市町村窓口の連絡
先一覧を掲載しています）

問   建築指導課
☎092-643-3720 Ⓕ092-643-3754

　県民の皆さんに、教育への関心や
理解を深めていただくため、毎年11
月を「ふくおか教育月間」としていま
す。未来を担
う子どもた
ちへの教育
について、家
庭と地域の
皆さんと一
緒に考えて
みませんか。

記念イベント
日時　11月3日（日・祝）13時
場所　エルガーラホール（福岡市中央
区天神）
内容　子どもの発達科学研究所所長
の和久田学氏による記念講演、県立
高校PR動画コンテスト、県立高校華
道部による生け花フォトブースなど
※要申込（申込開始は8月下旬予定）

問   総務企画課
☎092-643-3882 Ⓕ092-632-5064

　国の経済政策や雇用対策などのた
めの基礎資料を得ることを目的とし
て毎月実施する調査です。
　調査の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いします。
調査対象　県内の約1650世帯
調査時期　毎月月末１週間(12月の
み20日～26日)
調査方法　
統計調査員による調査票の配布

問   調査統計課
☎092-643-3186 Ⓕ092-643-3192

障がい者テレワーク
オフィス利用企業

こといろ（福岡市博多区博多駅東）
利用時間　平日9時～18時
利用料　58,300円／月
申・問  株式会社綜合キャリアトラスト
☎092-518-3610 Ⓕ092-518-3611

Beyond Offi  ce（北九州市小倉北区浅野）
利用時間　平日8時30分～18時
利用料　44,000円／月
申・問  株式会社九電ビジネスフロント
☎093-953-8835 Ⓕ093-953-8857

お知らせ

「天神シャトル」が
「天神・博多シャトル」
として運行範囲拡大

9月はがん征圧月間

10月1日は浄化槽の日

ブロック塀を
点検しましょう

11月は
ふくおか教育月間

労働力調査にご回答を
お願いします

性犯罪被害ダイヤル
   #8103

詳しくはこちら県民相談室　☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー　☎・Ⓕ093-581-4934
その他、各保健福祉（環境）事務所の総合相談窓口でも受け付けています。
【郵送】〒８１２-８５７７（住所不要）県民情報広報課広聴係
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政に対する
ご意見・ご相談
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　いじめに悩む子どもや保護者を支
援するため、学校外の立場から、相談
を受け付けています。
　相談者の同意のもと、学校に状況
確認、今後の対応について協議を行
います。
対象事案　
学校への相談を迷ういじめ／学校へ
相談後、第三者による支援を希望す
るいじめ
開設日時　日～金：10時～18時
※祝日、年末年始を除く

問   こども未来課
☎092-643-3577 Ⓕ092-643-3765

　あなたの行動で救える命がありま
す。臓器提供に関する意思表示、骨髄
バンクへの登録にご協力をお願いし
ます。

問   がん感染症疾病対策課
☎092-643-3576 Ⓕ092-643-3331

　古墳時代の九州北部の大豪族筑紫
君一族が、日本の古代国家成立に果た
した役割を明らかにする特別展です。
期間　10月12日（土）～12月8日（日）
時間
9時30分～16時30分（入館は16時まで）
場所　九州歴史資料館（小郡市三沢）
観覧料　大人：210円・高校生：150円
※満65歳以上・中学生以下・障がい
のある人（同伴介護者1人）は無料

問   九州歴史資料館
☎0942-75-9575 Ⓕ0942-75-7834

　コメンテーターに中島浩二さんを
お迎えし、ウイルス性肝炎やワクチ
ンに関する講演などを行います。
日時　10月13日（日）13時～16時30分
場所　電気ビル共創館　みらいホー
ル（福岡市中央区渡辺通）
申込締切　10月4日（金）
※要申込（先着順）

問   福岡県肝疾患相談支援センター
☎0942-31-7968 Ⓕ0942-39-6476

　県内町村自慢の食・特産物品・工
芸品の販売、郷土芸能のステージイ
ベントなどを行います。
日時
10月19日(土)10時30分～16時30分
20日（日）11時～16時
場所
天神中央公園（福岡市中央区天神）

問   福岡県町村会
☎092-651-1121 Ⓕ092-651-4287
政策支援課
☎092-643-3180 Ⓕ092-643-3164

　ワンヘルスを楽しく学び、体験でき
る「ワンヘルスフェスタ」を開催しま
す。ステージイベントやワークショッ
プ、クイズラリーなどイベント満載で
す。
ワンヘルスフェスタ2024in筑後
日時　10月6日(日)10時～16時
場所　九州芸文館（筑後市大字津島）

ワンヘルスフェスタ2024in筑豊
日時
10月20日(日)10時～16時
場所
遠賀川河川敷公園（市役所前）・直方
市庁舎（直方市殿町）

問   ワンヘルス総合推進課
☎092-643-3622 Ⓕ092-643-3697

　福岡共同公文書館は、平成24年に
開館し、保有する歴史公文書などは
16万冊を超えました。今回の企画展
では当館所蔵資料で、皇室と福岡県
の関わりを振り返ります。ホームペ
ージ上でのウェブ展示も同時開催！
期間　
8月30日（金）～12月15日（日）
場所
福岡共同公文書館（筑紫野市上古賀）
時間　
9時～17時
休館日　
月曜日、祝日（月曜休日の場合は翌日
も休館）

問   福岡共同公文書館
☎092-919-6166 Ⓕ092-919-6168

福岡県いじめレスキュー
センター

相談窓口
福岡県いじめレスキューセンター
☎092-645-2567
他にも、子どもの全ての悩みに対
応する相談窓口を開設しています。
子どもホットライン24
☎0948-25-3434
(24時間365日対応)

10月は臓器移植普及月間・
骨髄バンク推進月間

臓器移植                  骨髄バンク

～事業主の皆さまへ～
骨髄ドナーの人は、事前の健康診
断や骨髄などの提供のために、数
日の通院または入院が必要とな
ります。
従業員が安心して骨髄などの提
供ができるよう、「骨髄ドナー休
暇」の導入にご協力いただきます
ようお願いします。

催　し

特別展「筑紫君一族史」

市民公開講座＆
シンポジウム＆
個人相談会

ふくおか町村フェア

ワンヘルス
フェスタ2024

企画展「皇室と福岡県」

※掲載内容は変更・中止になる場合があります
ので、事前にホームページなどでご確認ください

飲 酒 運 転 撲 滅
飲酒運転は、絶対しない！
させない！ 許さない！
そして、見逃さない！
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こ　れまでドラマ・映画制作に携わり、海外では現地コー
 ディネーターも務めた経験がある黒木さん。現在は、

観光活性化支援をミッションとして古賀市の魅力を写真や映
像で表現しながら全国に発信しています。 
　黒木さんのおすすめスポットは、「ドッグキャンパー・レスト
青柳」。愛犬と一緒に楽しめるカフェやドッグランがあり、熱々
のスキレットで運ばれてくる手ごねハンバーグは絶品です。 
　また特産品では、古賀産の孟

もう
宗
そう
竹
ちく
をオリジナルレシピで商

品化したメンマ「くまちく」が注目されています。熊野神社周
辺の放置竹林を市民団体「火曜日の竹林隊」が整備し、採取
した幼竹を使用した「くまちく」は、タケノコのうま味を生かし

た味付けと歯応えの良い食感が特長で、SDGs の観点からも
優れた商品と評判です。 
　「古賀市の魅力を伝えながら、い
ろんな人と出会えることが一番のや
りがいです」と語る黒木さん。ぜひ
足を運んでみてくださいね！

黒
く ろ

木
き

 俊
しゅん

介
す け

 さん

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある人を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

観光ガイドの企画制作、観光プロモーション
メディアの制作、放置竹林整備活動への参加
など。出身：熊本県

主な活動

古賀市

宝満川の堤防道路に、地元の皆さんが育てたコスモスが咲き誇ります。
10月に開催されるコスモス祭りは、露店販売などで賑わいます。
場 小郡市（宝満川河川敷）
問 小郡市コミュニティ推進課
　  ☎ 0942-72-2111　FAX 0942-73-4466

約200万本ものピンクや白のかれんなコスモスが秋空と共に
特別史跡を彩ります。太宰府ICから車で約3分！
場【特別史跡水城跡】太宰府市水城1-59-11
　  【観世音寺】太宰府市観世音寺5-72-1
問 太宰府市産業振興課・文化財課
　  ☎ 092-921-2121　FAX 092-921-1601

地元の皆さんが種をまき、約15万本のコスモスを咲かせています。総延
長約600mにわたって遠賀川沿いに咲き誇るコスモスは、見ものです。
場 飯塚市（遠賀川中ノ島）
問 飯塚市都市計画課
　  ☎ 0948-96-8476　FAX 0948-22-5827

約600万本もの「町の花」コスモスが咲き誇り、ピンク色の花のじゅうた
んとなります。川沿いに続く約6kmのコスモスロードの美しさは圧巻！
場 水巻町（遠賀川河川敷）
問 水巻町産業環境課
　  ☎ 093-201-4321　FAX 093-201-4423

約６haの広大な斜面にススキが群生し、一面銀世界に輝きま
す。福岡県立英彦山青年の家キャンプ場そば。
場 添田町英彦山
問 添田町商工観光振興課
　  ☎ 0947-82-1236　FAX 0947-82-2869

御原のコスモス55
小郡市

地域おこし協力隊

" わたし"のおすすめは…
動物や自然の大切さを感じることができる
「ドッグキャンパー・レスト青

あお

柳
やぎ

」と「くまちく」

特別史跡水
みず

城
き

跡・
観
かん

世
ぜ

音
おん

寺
じ

のコスモス
22

太宰府市

遠賀川中ノ島のコスモス44
飯塚市水巻コスモス園11

水巻町

　（見頃）
10月中旬
～10月下旬

　　（見頃）
10～11月

　　（見頃）
10～11月

　（見頃）
10月

　（見頃）
10月中旬
～11月中旬

鷹
たか

巣
す

原
ばる

高原のススキ33
添田町

風に舞うコスモス・ススキのおすすめスポット９月号
テーマ

Instagramで
情報発信中！

海が見えるキャンプ場も備えた
「ドッグキャンパー・レスト青柳」

「くまちく」はご飯のおとも
やおつまみにも最適！

②特別史跡水城跡のコスモス②特別史跡水城跡のコスモス

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.07

クリップクリップ
おでかけおでかけ

11

44

3322
55
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７月２日、障がいのある人がつくるアートレンタル作品やまごこ
ろ製品を紹介・発信する「まごころアートFUKUOKA Gallery」
を県庁内にオープンしました。県庁にお越しの際は、ぜひお立
ち寄りいただき、多彩な作品の持つ魅力に触れてください。ま
ごころアートのレンタルは、二次元コードから申し込みできます。

６月８日、筑後広域公園にBMX専用パーク（初・中級者ゾーン）
がオープンしました。若者に人気のアーバンスポーツの普及振
興などを目的に、県ではオリンピック公式種目であるBMXフ
リースタイルのパーク競技の専用施設を整備しており、年内に
は上級者ゾーンもオープンします。

６月９日、九州自動車道小郡鳥栖南スマートICが開通しました。
このICは、全国初の２県にまたがるスマートICで、福岡県、
佐賀県、小郡市、鳥栖市およびNEXCO西日本が平成３０年度
から整備を進めてきました。開通により、沿線地域での新たな
企業誘致や雇用創出、渋滞の緩和や災害時の避難道路、救援
物資の輸送ルートとしての活用が期待されます。

6月7日～12日、家庭で余った食品を持ち寄るフードドライブ
を県庁ロビーで開催しました。集まった食品はフードバンク団
体を通じてこども食堂などに寄贈されます。次回は10月に開
催予定。県では食品ロス削減の取り組みの一環としてフードド
ライブの普及促進に取り組んでおり、フードドライブは県内の
ショッピングセンターなどでも開催されています。

多彩な作品が持つ力で県庁がアートスポットに

BMXの楽しさを体感しませんか

YouTube動画「HKT48の福岡撮影中。」でも紹介！

全国初！２県にまたがるスマートＩＣ

「もったいない」を「ありがとう」に

問①まごころアートFUKUOKA Gallery ②まごころ製品に関すること
①文化振興課　☎０９２-６４３-338３　FAX０９２-６４３-3３４７
②障がい福祉課　☎０９２-６４３-3264　FAX０９２-６４３-3304問道路建設課　☎０９２-６４３-3６６２　FAX０９２-６４３-３６６４

問公園街路課　☎０９２-６４３-３７５７　FAX０９２-６４３-3752問 循環型社会推進課　☎０９２-６４３-3381　FAX０９２-６４３-3３７７

九州初！
公設BMX専用パークをオープン

小郡鳥栖南スマートＩＣが開通 県庁に「まごころアート
FUKUOKA Gallery」をオープン

県庁フードドライブを開催

県政県政フラッシュフラッシュ
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締切

?

BA 10人 5人

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社ウィット福岡営業所（072-668-3275）まで

クイズの答え、9月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どちらが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「よか」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより9月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和6年9月30日（月） ※郵送の場合は当日消印有効

  応募方法

  応募先
○に入る4文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

働く女性と
ロールモデルとの交流の場は？
「福岡○○○○・カフェ」

「はかた地どり （むね肉）」
と糸島の 「またいちの塩」
を使用。添加物や防腐剤
を使わず、おいしさと食
感にこだわった新感覚
の健康ジャーキーです。

【ワンヘルス認証商品】このマークが付いた商品は、食の
安全・安心や環境への配慮など、ワンヘルスの理念に沿っ
て生産・販売されているものです。

福岡県が育成し
た、種がほとんど
な い 甘 柿 の「秋
王」は、販売開始
10周年。糖度が
高くサクサクと
した食感が特長
です。

提供：福岡県農林水産物ブランド化推進協議会

かき「秋王」
（1箱）

ジャーキーオブはかた地どり
（1袋２０ｇ×３袋）

提供：農事組合法人福栄組合
（久留米市）

PRESENT

9月号のクイズ

P2、3 特集 をチェック

プレゼント
コーナー
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【 A 】 【 B 】

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

① 豚肉は食べやすい大きさに切る。玉ねぎは薄切り、しめじは小房
に分ける。レタスは1㎝幅に切る。万能ねぎは小口切りにする。

② 耐熱容器に豚肉、玉ねぎ、しめじ、おろししょうがを入れ、【A】を
加えてラップをして、電子レンジ500Wで4分加熱する。

③ ②を一度レンジから取り出し、【B】を加えて混ぜ、再びラップをし
て500Wで1分加熱する。

④ 丼にご飯を盛り、レタスをのせ、③をかける。万能ねぎを散らした
上に明太子（減塩）をのせる。

作 り 方

福岡県の情報はこちらから!! チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー …   499kcal
たんぱく質…… 18.4g
脂質 ………… 16.1g
炭水化物 …… 65.5g
食塩相当量 …… 1.4g

栄養価 （1人分）材 料 （1人分）
・ご飯………………… 160ｇ
・博多もち豚（肩ロース） 80ｇ
・玉ねぎ………………… 20ｇ
・博多ぶなしめじ ……… 30ｇ
・おろししょうが………… 1ｇ

・水…………………… 50cc
・和風だしの素（減塩）…0.5ｇ
・みりん ……3ｇ（小さじ1/2）

・濃口しょうゆ … 6ｇ（小さじ1）
・いりごま ……………… 1ｇ
・片栗粉………3ｇ（小さじ1）

・レタス ………………… 20ｇ
・万能ねぎ……………… 5ｇ
・明太子（減塩）………… 10ｇ

特設
サイトは
こちら

県民の約2人に1人が高血圧症※という現
状を踏まえ、福岡県が実施するスマートに
ソルトを使う減塩プロジェクトです！

「TRY！スマソる？」とは

※高血圧症の有病者の割合（20歳以上）男性47.9％、
女性44.0％（令和4年県民健康づくり調査）

片栗粉を使ってとろみを出すこと
で、薄い味付けでもしっかりと味を
感じられるようにしています。

減塩ポ
イント

博多づくし豚丼

福岡県だより★ミテホシ課新番組
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