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（公財）福岡県リサイクル総合研究事業化センター

出典：資源循環ハンドブック2022（環境省）

65.9％古紙

69.0％ビン

94.0％アルミ缶

94.0％スチール缶

86.0％プラスチック

88.5％ペットボトル（事業系含む）

●リサイクル率（全国）

～それでも，ごみになるものはリサイクル！～
もう一度，資源に戻して再生利用する。

2Ｒ（リデュース，リユース）の優先
～環境負荷の小さい順序に処理～
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　循環型社会を構築するためには，再資源化技術や社会システム
を一体的に開発し，その実践に係る支援等を行う必要があります。
リサイクル総合研究事業化センターでは，研究会・共同研究プロ
ジェクトの編成，共同研究開発の実施及び研究成果の実践支援を
行っています。
　平成17年から大牟田市で事業を行っている使用済み紙おむつ
の再資源化事業は，その成果の一つです。
　また，環境やリサイクルに関する各種情報を，インターネット等を通
じて関係機関や住民，ＮＰＯ等に発信することにより，循環型社会構
築に向けた取り組みを支援しています。
HP ： https://www.recycle-ken.or.jp/

はだか売り，ばら売りの野菜・果物，はかり売りの肉，詰め

替え用洗剤・調味料，再使用できるびん（牛乳やサイダー）を選ぶ

　地球上の存在量が少ないか,技術的・経済的な理由で抽出困
難な31鉱種の金属のことをいいます。
　家庭用電気製品から産業・医療用機器まで我が国のハイテク
産業にとって欠くことができない重要な原材料です。
 ・主なレアメタルの用途
　　Co（コバルト）：リチウムイオン電池（正極材料）
　　W（タングステン）：デジカメのレンズユニット,携帯電話の振動子
　　Nd（ネオジム）：携帯電話の高性能磁石
　　Ta（タンタル）：パソコンや携帯電話のコンデンサ 

　令和2年7月1日から,全国でレジ袋の有料化が始まりました。
有料化の最大の目的は,生活に身近なレジ袋を有料化すること
により,それが本当に必要かを考え,自身のライフスタイルを見
直すきっかけとすることです。

　

食品ロス
　「食べられるのに，捨てられてしまう食品」のことをいいま
す。日本では，年間に523万トン発生しており，これは全国民が
おにぎり1～2個分を毎日捨てているくらいの量に相当し世界
全体の食糧援助量（約420万トン）の1.2倍に相当します。
　また，523万トンのうち，半分が家庭から出ているといわれ
ています。
　家庭でできる食品ロスを減らすポイントは，食べ物を「買い
過ぎない」,「使い切る」，「食べ切る」，そして「賞味期限を正しく
理解する」ことです。

，
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地域のリサイクルの取り組み（大刀洗町）

クイズの答え

食品ロスの削減の推進に関する法律

　多様な主体が連携し，国民運動として食品ロス削減を推進す
るため「食品ロスの削減の推進に関する法律」が，令和元年10月
1日に施行されました。本法において，毎年10月が食品ロス削減
月間に，特に同月30日が食品ロス削減の日に定められました。

SDGsにおける食品ロス削減への取り組み

　SDGsのターゲットの一つに,「2030年までに小売・消費レベル
における世界全体の1人あたりの食料の廃棄を半減させ,収穫後
損失などの生産・サプライチェーンにおける食料の損失を減少
させる」という目標（ターゲット12.3）が盛り込まれました。食品
ロスの削減を通じてこのターゲットを達成するには個人,事業
者,自治体,NPO法人など,さまざまな方面からの協力が欠かせ
ません。

食べもの余らせん隊について

　日本国内では,売れ残りや期限切れの食品,食べ残しなど,本来
食べられたはずの,あるいはまだ食べられるのに捨てられて
しまう「食品ロス」が年間で523万トン（国民一人あたり毎日,
茶碗約一杯分のご飯）発生しているといわれています。
　福岡県では,食品ロスを減らすため,「福岡県食品ロス削減県民
運動」の一環として,食品ロス削減に取り組む店舗・事業所（飲食
店,食料品小売店,食品メーカー等）を「食べもの余らせん隊」とし
て登録し,その取組を広く県民の皆さんにお知らせしています。

フードドライブについて

　家庭で余っている食べ物を持ち寄って,福祉施設などに寄付
する活動を「フードドライブ」といいます。
　「フードドライブ」は,スーパーや公共施設など身近な場所で
開催されており,福岡県では,県内の開催情報をホームページで
情報発信するなど,フードドライブ活動の普及促進に取り組ん
でいます。

福岡県食品ロス削減推進計画について

　福岡県では,県民一人一人が食品ロス削減の必要性を認識
した上で,食品の製造・流通,外食・販売,消費の各段階において,
県民,事業者,関係団体及び行政等の各主体が連携して食品ロス
削減を推進していく社会を目指して,令和4年3月に「福岡県食
品ロス削減推進計画」を策定しました。
　計画では,食品ロス発生量の削減及び県民意識の向上に関する
目標を設定しており,目標達成のため,食品ロスの発生段階に
応じた取組を推進します。

◆福岡県地球温暖化対策ワークブック小学校5・6年生用関連ページ　21～22ページ
◆福岡県地球温暖化対策ワークブック小学校3・4年生用関連ページ　23～24ページ

●MEGURU STATIONⓇ（めぐるステーション）

　家庭からでる資源の持ち込みをきっかけに,地域内の“資源循
環”と“住民同土の交流”を生み出す場所です。
　分別した資源の活用先を見える化するなど,利用者の協力がど
のように環境保全へ貢献しているかを示すことで,環境問題への
意識を高め,ごみの減量化や再資源化を促します。
　また,ステーション内にはベンチなどの交流スペース設置すること
で,会話が生まれ,お互いに助け合うコミュニティづくりを目指します。
　大刀洗町内では,社会実験として,2023年1月時点で小学校区3
か所に設置されています。
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食品ロス削減を呼びかける
「食べもの余らせん隊」

さくげん

ヒント：□の中には「安全に」か「おいしく」という言葉が入るよ！    ※答えは次のページ（42ページ）にあります。

賞味期限と消費期限
しょう  み  き  げん しょう ひ　き  げん

　お店で買った食品には「賞味期限」か「消費期限」の
どちらかが表示されています。そこでエコトンからクイズ！

しょう み　き げん しょう ひ　き げん

ひょう じ

フードドライブ活動
　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄って、福祉施設などに寄付する活動です。
　フードドライブは、スーパーなどの身近な場所で行われているので、家に食べる予定のない
食品があれば活動に参加してみましょう。

ふく し  しせつ き　ふ

「賞味期限」と「消費期限」のちがいは？
き げんしょう み

しょう ひ き げん

き げん

き げん

き  げんしょう み しょう ひ き  げん

「賞味期限」＝　　　　　　  食べられる期限

「消費期限」＝　　　　　　  食べられる期限
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①リデュース Reduce ②リユース Reuse
（くり返し使う）

③リサイクル Recycle
（再生利用する）

さいせい

リサイクルを進めるためには，きちんと分別することが大切です。
ごみを出すときは，マークや表示にしたがって分別し，リサイクルにまわしましょう。

ひょうじ

ゲーム機やけいたい電話など小型家電には，再生可能で貴重な資源（レアメタルなど）が
ふくまれています。福岡県では，使わなくなった小型家電のリサイクルを進めています。

き ちょう し げんさいせい  か　のう

こ  がた

こ  がた

　県では，３Ｒを進めるために，こどもリサイクル探検隊，３Ｒに関する学習会などに講師（３Ｒの達人）
をはけんする事業などを行っています。
　また，福岡県リサイクル総合研究事業化センターを設置し，企業，大学，住民と協力して，新しい
リサイクルの技術やごみを分別して回収する方法などの研究・実せんを行っています。

こう したんけんたい

かいしゅうぎじゅつ じっ 

き ぎょうそう ごう せっ   ち

＜リサイクルにかかわるマーク＞

　ごみの量を減らす（リデュース），くり
返し使う（リユース），資源として再利用
する（リサイクル），この３つをあわせて
３Ｒ（スリーアール）というよ。

し げん さい  り よう

へ

　３Ｒでいちばん大切なのは，ごみを減らすリデュースだよ！
最初からごみになるものを買わない・使わないようにすれば，そのぶん
新しく作られるものが減って，材料となる資源も，作るためにかかる
エネルギーも節約されるよ。

し  げんへ

へ

　まずは何から
取り組んだら
いいのかな？

　日本国内では，食べ残しなどの食べられるのに捨てられてしまう食品ロスが多く発生してい
ます。大切な食べ物をむだに捨てることは，もったいないだけでなく，ごみが増えてしまうこと
になります。食品ロスを減らすために，まずは，食べ物を好ききらいせず，残さず食べること
から始めましょう。

す

す ふ

へ

（ごみを減らす）
へ

１年間の食品ロス 国民１人あたりの食品ロス（１日あたり）

１年間の食品ロスは，約５２３万トン
＝福岡 PayPayドーム約３杯分

食品ロスのうち，半分が
家庭から出てくるものです。

国民１人あたりに
換算すると，
毎日お茶碗１杯分の
食料を捨てている
ことになります

かん

わん

１杯/日

福岡 PayPayドーム（体積約１７６万㎥）

好き嫌いせずに
残さず食べる

すぐ食べるものは
手前から取る

食べられる量だけ
買う

冷蔵庫の中身 晩ごはん

スリーアール

３Ｒの取り組み例と取り組む順番

どのようなリサイクルに役立つ
マークがあるか見てみよう！

＜リサイクルに役立つマーク
（（公社）食品容器環境美化協会）＞

よう  き  かんきょう

福岡県内のフードドライブ
活動を見てみよう！

＜フードドライブ開催情報＞
かいさいじょうほう

「フードドライブ」活動

食品ロスを減らすために
へ

よう   き

●つめかえできる容器を
利用してくり返し使う。

●いらなくなったものは
ゆずったり，リサイクル
ショップを活用したり
する。

●ごみは分別する。
●リサイクルされたもの
を買う。

●空き缶などをリサイク
ルする。

かん

●ごみになるものは買わ
ない，もらわない。

●こわれにくく，長く　
使えるものを買う。

●こわれても修理して使う。
●つめかえ商品を選んで買う。
●ごはんは残さず食べる。

しゅう り
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環境教育副読本

福岡県・福岡県教育委員会

みんなの環境
かん  きょう

かんきょう

　

省エネ・省資源に取り組む エコファミリー募集中
ぼ   しゅう

しょう し   げん

～未来の地球を守るバイ！～

年　　　 組　　　 番

小 学 校学  

校
名  

前

年　　　 組　　　 番

小 学 校学  

校
名  

前

年　　　 組　　　 番

小 学 校学  

校
名  

前

エコファミリーって何？
使っていない部屋の電気を消すとか，冷蔵庫にものを
つめすぎないとか，上手にエネルギーを使って地球に
やさしい活動をする家庭のことだよ！

れいぞう  こ

どうしたらエコファミリーになれるの？
スマートフォンから「エコふぁみ」アプリをダウンロードし，
エコファミリーに登録してね。
お家の人といっしょに登録してみてね♪

エコファミリーになったら？
エコファミリーに登録すると
①いろんなお店で割引等の特典がある「応援パスポート」が使えるよ！
②地球にやさしい活動をすると，ポイントがもらえるよ。
③ポイントを使って抽選に参加すると，福岡県のいいものがもらえるよ！何がもらえるかな？

おうえんわりびき

ちゅうせん

「エコふぁみ」アプリは
上のQRコードから
ダウンロードできるよ！

本田　航二 福岡県環境部次長
坂本　憲明 福岡教育大学教授
依田　浩敏 （ＮＰＯ法人）ふくおか環境カウンセラー協会理事長
大内　　威 福岡市立南当仁小学校長
北川　眞一 福岡市立野多目小学校長
古野　守和 飯塚市立飯塚第二中学校長
中垣　伸一 福岡県環境部環境政策課長
吉川　泰彰 福岡県環境部環境保全課長
真井　浩一 福岡県農林水産部林業振興課長
中嶋　健一 福岡県教育庁教育振興部義務教育課長
矢野　勝也 福岡県教育庁教育振興部社会教育課長
石橋　融子 福岡県保健環境研究所環境科学部長

大内　　威 福岡市立南当仁小学校長
野口　陽平 福岡市立福浜小学校指導教諭
石松　朋子 福岡市立城南小学校指導教諭
星子　竜一 福岡市立警固小学校教諭
藤田　浩司 大野城市立大城小学校主幹教諭
安河内　康一 粕屋町立大川小学校教諭
濱本　めぐみ 那珂川市立岩戸小学校指導教諭
橘　穂乃果 春日市立天神山小学校教諭
井手　淳一 糸島市立引津小学校長
吉田　美香 福岡市立脇山小学校教諭
井手　久美 福岡県教育庁教育振興部義務教育課指導主事

（公財）日本シェアリングネイチャー協会
福岡県環境教育副読本編集委員会
令和６年３月

大村印刷（株）

協　　力
編　　集
発　　行
デザイン
印　　刷

令和６年度版
ばん

写真提供
（公財）日本環境協会,福岡植物友の会,日本野鳥の会福岡
支部（浅野康雄）,北九州市,福岡市,大牟田市,久留米市,
宮若市,大刀洗町,福岡市立香椎浜小学校,平尾台自然観察
センター,日産自動車㈱,九州大学応用力学研究所,
自然電力株式会社

福岡県環境教育副読本編集委員会委員 福岡県環境教育副読本専門委員会委員

福岡県庁
ホームページに、
データ版を掲載
しています。

けい さい

けんちょう
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