
４期生　新規取組施設実践報告テーマ紹介

福 岡 サンシャインプラザ

福 岡 ひのき

福 岡
ケアセンター
ひまわり苑

福 岡 マナハウス

福 岡
生の松原

ハッピーガーデン

福 岡 白熊園

福 岡 陽だまり

北九州 杜の家

北九州
ユニット型
みやこの苑

北九州 くもじ

北九州 垣生の里

筑 豊 筑穂桜の園

筑 後 クリーンパル・ゆう

筑 後 紅葉樹

筑 後 美さと

「腰痛の職員をゼロにする！」
目的に向かい少しずつ動き出したサンシャインプラザでの取り組み

初めての ノーリフティングケア

「抱えるのは止めましょう！ 
　　僕らはノーリフティングケアをするのだから！」  
～一人の介護福祉士の一言からはじまった～

ノーリフティングケア　再取組み　～みんな一緒にリスタート～

入居者ファースト！職員ファースト！
～未来に輝け！ノーリフティングケア～

Keep the　staff　smiling　
♯しろくまの介護はみんなを救う！

ノーリフティングケアの取り組み
～やってみれば意識は変わる～

杜の家　チャレンジ ～職員の意識改革～

True Happiness　Change Your Mind
携わる全ての人が幸せになる

小さな施設の大きな挑戦

ノーリフティングケアの実施　～ゼロからの挑戦～

ノーリフティングケアを見直そう　
～下手でもいい、やること が大事！つまずいたら 原点に帰ろう！～

ノーリフティングケアへの第一歩
「気づき」から始まる意識変化　長く働ける職場環境を目指して

0からの challenge 　～すべての人を笑顔へ～

腰痛離職者 ZEROを目指して
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3 期生　メンター施設実践報告テーマ紹介
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福 岡 初花

福 岡 次郎丸の里

福 岡 能古清和園

福 岡 朝老園ひさみつ

福 岡 宝珠の郷

北九州 石並園

筑 豊 はくりゅう園

筑 豊 ほ乃ぼの園

筑 後 ちくご船小屋

筑 後 天神会複合施設

筑 後 八女の里

筑 後 若久シニアビレッジ

「できること」の見つけ方

モデル施設 2 年目の挑戦  
～ 種をまいたら芽がでたよ ～

こんなはずではなかった・・・ 
ノーリフティングケア２年目の苦悩

少しずつ歩み続けたノーリフティングケア　
～ 2年目の実践と変化～

ノーリフティングケア 2年目の取組み
出来る事からやってみる！

取り組み２年目の変化
～できることから、コツコツ と～

２年目で見えてくる ノーリフティングケア　
～法人全体の協力体制の構築に向けて～

ノーリフティングケアで 皆に夢と希望を！
～介護する人もされる人も安楽に～

複合施設でのノーリフティングケアによる一体化へ
～ノーリフティングケアのさらなる浸透と技術力定着にむけて～

環境から変えていくノーリフティングケア
～小さな挑戦　“これならできる” ～

【一歩一歩の前進が大規模施設を動かし始める】


