
福岡県ノーリフティングケア普及促進事業では昨年度から参

加モデル施設が中心となって福岡県下４地域（福岡・北九州・

筑豊・筑後）に分かれて実施する情報交換、地域への普及活動

などを支援しています。

ノーリフティングケアを施設へ導入する上での貴重な情報が

盛りだくさんです。あなたの施設も、取り組みの第一歩を踏み

出してみませんか❣
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筑豊地域は新規モデル施設2施設を迎え活動しています。昨年

度は「入浴場面」「排泄場面」など具体的なケアの場面を取り上

げ各施設の現状や課題を出しあい、ノーリフティングケアの導入

状況の共有と情報交換を行いました。これからも先輩施設が後輩

モデル施設の疑問や課題にこたえる形で地域での普及啓発を行っ

ていきます。

筑豊地域連絡協議会

筑豊地域では、それ

ぞれの施設の困りごと

をテーマを決めて意見

交換を行っています。

地域のみなさんと楽し

く情報交換しません

か？みんなでノーリフ

ティングケアの輪を広

げていきましょう！

参加希望者はNPO福祉用具ネット（0947-42-2286 大山）へ

メールアドレス：npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp

施設名・住所・氏名・職種・電話番号を記載の上、必ず、メールでお申

し込みをお願いいたします。

リーダーより



筑後地域は今年度４つの新規モデル施設を迎え活動しています。

前回の地域連絡会では１期生の先輩施設を訪問し、意見交換を行

い、新規モデル施設からの疑問・質問に答えるとともに、先輩施

設の浴室を見学し、福祉用具の活用状況について説明を受けまし

た。

直接顔を合わせて話すことでより親密にコミュニケーションが

図れるようになりました。

また地域の学校との連携や学会での報告などの活動も始めてい

るところです。

筑後地域連絡協議会

施設内での困りごと（労働環

境、介護方法、職員教育など）

を各施設のノーリフティングケ

ア推進委員へ相談したり、他事

業所の取り組みを聞いたりしな

がらみんなで成長できる会を開

催中です。どの事業所も人手不

足で時間をとるのが大変だと思

いますが一緒に頑張る仲間がで

きるととても有意義な時間にな

ります。参加お待ちしています。
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北九州地域は一番早くからノーリフティングケアに取り組ま

れているふじの木園さんを中心に昨年度から活動しています。

今年度は新規モデル施設1施設を迎え、施設にノーリフティン

グケアを導入するうえでの2期生3期生の悩みや疑問に対し、先

輩施設が豊富な経験をもとにアドバイスしています。昨年は入

浴場面の現状を各施設が報告し情報を共有しました。

今年度はコロナ対策をとりながら先輩施設を訪問し、実際の

ノーリフティングケアの取り組み状況や福祉用具の導入状況を

視察しました。これからも先輩施設の経験を後輩施設に伝えな

がら地域におけるノーリフティングケアの普及を進めていきた

いと思います。

北九州地域連絡協議会

「ケアの現状を何と

か変えたい！」と少し

でも思ったなら、是非

参加してみてください。

ノーリフティングケア

の取り組みに必要なの

は「情熱」です。

ちょっとした情熱で、

スタッフも利用者も生

活が変わります。生活

が良くなります。まさ

にノーリフティングケ

アはイノベーションそ

のものだと言えます。

「やれるか、やれない

か」ではなく「やるか、

やらないか」。是非、

一緒に挑戦し、笑顔で

希望あるケアを実現し

ましょう。
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福岡地域は４地域の中で一番メンバーが多い地域です。

特別養護老人ホームねむのきさんを中心に昨年から活動してい

ます。今年度は６つの新しい参加施設を迎え活動を始めたところ

です。３期生といっても以前ノーリフティングケアに取り組んで

いた、または以前から取り組んでいる施設も多く、福祉用具に関

すること、スタッフ教育に関することなどノーリフティングケア

を施設に導入するために活発な意見交換をおこなっています。

福岡地域連絡協議会

福岡地域の施設の仲間たちと、ノーリ

フティングケアを導入、確立するべく意

見や情報の交換などを行っています。１

年目の新米施設からベテラン施設までさ

まざまな施設が集まっていますが、志は

同じです。地域連絡協議会に参加し共に

頑張りましょう！
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